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at de pageeldende ting eller mennesker burde veekke nogen folel-
ser.,
Den farste type af drsager til uforklarlige folelser kan veere

tidligere oplevelser, vi simpelt hen har glemt. Vores hukommel-

ser er | virkeligheden to hukommelser, én for bevidst erindrede
begivenheder og én for uvilkarlige, fx felelsesmeessige reaktio-
ner. Af den gruhd kan man godt huske at reagere folelsesmes-
sigt med lidt ubehag eller angst ved synet af en bestemt type
hund, fordi man som barn blev bidt af en sddan hund, selv om
man senere har glemt episoden i erindringshukommelsen.

Den anden type arsager til gidefulde, folelsesmassige reak-
tioner i dagliglivet er det, vi psykologer kalder generaliserede
reaktioner: Det betyder, at noget, der blot ligner noget andet,
kan fremkalde en tilsvarende reaktion — om end som regel en
svagere reaktion. Man kan fx naere et staerkt og helt bevidst had
til en bestemt bekendt og sé helt uden tanke pa dette fjendskab
opleve et vist ubehag ved synet.af en fremmed person, der blot
overfladisk ligner den forhadte bekendte. =~

Den tredje type er det forhold, at falelser har en vis varighéd.
Hvis noget veelker en staerk positiv eller negativ folelse hos os,
sd kan denne folelsesmeassige reaktion - inden den klinger helt
af — nd at farve vores oplevelser af noget helt andet, vi oplever
lige efterden forudgiende, falelsesmeessige pivirkning. Man
taler i denne forbindelse om spredning af falelser, og det er ble-

- vet dokumenteret i flere nye underspgelser, at man kan komme
til at sj_més godt eller darligt om noget, blot fordi man umiddel-
bart forinden har oplevet noget godt eller darligt.

.J Nu har et forskerhold bestiende af japanere og holleendere
imidlertid stillet sig folgende sporgsméil: Er spredning af folelser
afhangig af, om man ved, hvor felelsen stammer fra? Eller med
andre ord: Vil en fremkaldt folelse sprede sig mere eller mindre,
afheengig af om man tenker pa, hivor den kom fra, altsd hvad der
udlaste den foregiende folelse?

For at undersoge dette benyttede forskerne en metode til at
fremkalde folelses-spredning; der er benyttet i flere tidligere
undersagéiser. Man udsztter forspgspersoner for et billede, der
vackker enten en-positiv falelse, fx et billede af et barn, der smi-
ler til sin mor, eller to venner, der griner sammen - eller en ne-
gativ fulelse, fx et billede af en blodig bilulykke eller et voldeligt
overfald, Fa sekunder efter hvert billede viser man et billede af et
kinesisk skrifttegn (som forsegspersonen naturligvis ikke for-
stir) og beder forsegspersonen om at vurdere, om dette skrift-
tegn er grimt eller smuket.

Det viser sig som regel, at forspgspersonerne finder skriftteg-
nene smukkere, nir de efterfalger et positivt billede, og grimmie-

. re, ndr de efterfolger et negativt billede. T den nye japansk-hol-

landske underspgelse gentog man denne procedure blot med
den vigtige forskel, at forsegspersonerne var inddelt i to grupper.
Begge grupper sa positive og negative billeder, der tre sekunder
senere blev efterfulgt af et kinesisk skrifttegn. Men den ene
gruppe fik at vide, at de fremviste billeder ind imellem skriftteg-
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nene var helt tilfeeldige og blot skulle adskille skrifttegnene fra
hinanden. Forsegspersonerne skulle i denne gruppe sa vidt mu-
ligt ignorere disse billeder. Den anden gruppe fik at vide, at de
skulle bedamme bide billeder og skrifttegn, og denne gruppe
skulle i den lille pause mellem billedet og skrifttegnet trykke pd
den ene af to knapper, hvis de syntes, at billedet var behageligt,
og pd den anden af de to knapper, hvis de syntes, at billedet var
ubehageligt.

Den sidstnaevnte gruppe blev altsa bevidstgjort om deres
falelsesmeessige reaktion pa de positive og negative billeder,
mens personerne i den ferste gruppe matte forventes at veere
mere ubevidste om deres filelsesmeassige reaktioner pé de tilfel- .
dige billeder, der kom fer de kinesiske skriftegn. '

Resultaterne af dette eksperiment viste helt klart, at der var
meget mindre folelsesmeassig spredning i gruppen, der forholdt
sig bevidst til den omsteendighed, at de foregaende billeder hav-
de valt positive eller negative folelser hos dem. I denne gruppe
var der meget lidt folelsesmeessig spredning fra billederne til de
kinesiske skrifttegn. Den gruppe, der ikke var gjort bevidste om
deres folelsesmeassige reaktioner pé de positive og negative bille-
der, udviste klart mere folelsesmeessig spredning til de efterfel-
gende kinesiske skrifttegn.

Forskerholdet konkluderer, at vi kan beskytte os mod folel-
sesmaessig spredning, ikke ved at ignorere kilden til den falelses-
meessige reaktion, men ved tveertimod at gore det Idlart for os
selv, hvad det var, der fremkaldte den forste folelsesmaessige
reaktion, si den ikke smitter s meget af pd de efterfolgende
oplevelser.

tn

Kilde: Oikawa, M., Aarts, H. & Oikawa, H. {2011). There is a fire burning in my heart:
the role of causal attribution in affect transfer, Cognition and Emotion, 25(1). 156-163,

Afhengi
af medlgcign?

Brugen af antidepressiv medicin af typen SSRI-midler er

narmest eksploderet i den vestlige verden (og vist nok

ogsd efterhdnden i store dele af den estlige) i de sidste par
artier. Det kan henge sammen med, at vi tilsyneladende bliver
mere og mere deprimerede 1 nutidens stressende samfund. Det
hanger utvivlsomt ogsé sammen med, at psykologbehandling mod
depression - som virker lige sd godt som piller pé kort sigt og vee-
sentlig bedre pé langt sigt - er noget dyrere end piliebehandling,
Det sidste gaelder dog kun pa kort sigt, idet undersagelser fra bade
USA og England viser, at psykologisk behandling faktisk er billigere
for samfundet pd leengere sigt, pa grund af feerre tilbagefald og
dermed feerre sygedage.
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Nu har en canadisk-amerikansk forskergruppe fremsat en tred-
je forldaring pa det kronisk stigende forbrug af SSRI-medicin: Disse
piller er tilsyneladende, tveert imod hvad man har tidligere har
froet; sterkl afheengighedsskabende. Denne hypotese er sarlig
belymvende 1 forbindelse med netop depressionsmedicin. Porsker-

“Fioldet henviser i andersagelser, Jer viser, artbehandlet depressi-
on rester altid gir over af sig, selv efter tre fil seks maneder. Hvis
Tian detfor Rar taget piller mod depression i over seks méineder, kan
man ifelge forskerholdet veere blevet s& atheengig af pillerne, at man

foler sig nodsaget til bagefter at fortsaette i drevis og maske endda
livet ud. Det er sa meget desto mere beklageligt, da pillerne tilsyne-
ladende mister deres effekt efler ca. et halvt ars tid, sAledes at man
tkke far feerre depressioner senere i livet, selv om man fortsatter
med pillerne. At mange alligevel fortseetter, skyldes ifelge forsker-
gruppen det atheengighedsskabende ved pillerne, som betyder, at
det ofte medfarer flere lidelser i form af mere depression, hvis man

holder op med pillerne, s4 man ofte foler sig nedsaget til at genopta-

ge og fortsaette med pillerne.

Afhengigheden af antidepressiv medicin svarer ifalge forsker-
holdet ganske naje til den .afhaengighed, man kender fra folk, der i
lzengere perioder har taget morfin, sovemedicin eller angstmedicin.
Nér man holder op, kommer der blot endnu mere smerte, spvnlos-
hed eller angst, s man ofte foler sig nadsaget til at fortseette, selv
om medicinen ikke hjalper mere,

Forklaringen er den simple, at hjernen er et udpraeget selvregu-
lerende organ. Nar en kemisk proces 1 hjernen skubbes i den ene
retning af medicin, vil hjernen i lebet af nogen tid udvikle en slags
modregulering, der genopretter den tidligere kemiske balance, trodq
den vedvarende medicinpavirkning. Nar man sa standser med
medicinen, fortsetter den omtalte modregulering, s& der opstir
netop den tilstand, som medicinen skulle fierne, altsa mere angst

Forskerne giver pa basis af en gennemgang af tidligere forsk-
ning tre argumeriter for deres pastand:

@Umderswgelser med to grupper, der i lang tid, fx i to ar, far
enten placebomedicin eller antidepressiv medicin, viser, at de medi-
cinbehandlede i dét farste halve Ars tid har lidt mindre depression
end placebogruppen, men efter et halvt ars tid ser man ingen for-
sket i hyppigheden af depression i de to grupper. Ifolge forskerne
beror det p4, at placebogruppen efter et halvt ars tid kommer sig
over deres naturlige depression, mens pillegruppen nu har udviklet «
den omtalte modregulering, si de far lige s meget depression; som
de ville have faet helt uden medicin. Denne erfaring stotter altsa
Klart hypotesen. om en modregulering, som bevirker, at pillernes
effekt opherer efter et halvt ars tid, selv ved fortsat medicinering.

2}Hwvis man i en ligeledes todrig undersegelse giver placebopil-
ler uafbrudt i de to &r til den ene gruppe og antidepressiv medicin
til den anden gruppe i det ferste &r, og s ogsa placebopiller i det
tolgende 41, ser man igen lidt mere depression i placebogruppen i
det ferste drs tid, men i det andet ir ser mart omvendt klart mere
depression i gruppen, der efter et &r skiftede fra effektiv medicin til
placebopiller (sebvialgelig uden selv at vide det). Dette fund stetter
altsd ogsa teorien om en modregulering, som nu - efter medicinens

* opher - resulterer i pget depression i aret efter medicinbehandlin-

gen.

Huvis de to ovenneevnte fund virkelig skyldes hjernens modre-
glﬂeringihforbi_ndelse med piller, der il en kemisk balance i
hjernen, skulle man vente, at der var en sammenheang mellem, hvor

efter angstmedicin og mere depression efter depressionsmedicin ~
ifalge forskerholde.

Forskerholdet naevner, at opfattelsen af depression i nutidens
forskerkredse deler sig i to lejre. Den kemiske teorisv eller den sa-
kaldte sygdomsteori - om depression gar ud pa, at hjernens evne til
at skabe kemisk balance er skadet, s der opstar en nheldig tilstand,
hvor den kemiske ubalance fremkalder den depressive tilstand.
Ifelge denne opfattelse genopretter medicinen den pnskede balance.

o

Den anden opfaitelse gar ud pd, at depression beror pa stress og
psykologisk vantrivsel, og at hjernen selv omistller sin kemiske
momn, fordi det i menneskehedens fortid var
en fordel at ligge underdrejet, nar tilveerelsen forekom fuldstendig
hiblas. Ifelge denne opfattelse er den kemiske aendring i hjernen
altsd en fra naturens side tilstreebt eendring — nir man faler sig over-
veeldet af modgang 1 livet — og ikle en kemisk defelt.

Man kan ifelge forskerholdet snarere sige, at en medicinsk be-
bandling af den naturlige depression i sig selv fremkalder en slags
kemisk forstyrrelse, altsd den omtalte modregulering, der efterfol-
gende giver mere depression, nir man standser med pillerne, hvor-
efter man s4 ofte veelger at fortseette med pillerne.
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steerkt en bestemt antidepressiv medicin skubber til den kemiske.
balance 1 hjernen, og hvor steerk en stigning i depressionshyppighed -

der forekommer efter opher med de forskellige former for antide-

pressiv medicin. Forskerholdet har ogsa testet denne hypotese. Man

gennemgik dels forskningen over kemiske effekter af forskellige

former for antidepressiv medicin i hjernen hos forsegsdyr, dels
forskningen over hyppigheden af tilbagefald med ny depression hos
deprimerede efter ophar med forskellige medicintyper. Forskerne
fand faktisk en klar sammenhzeng, siledes at jo qtaarke@h
cirr&ndrede hjernens kemiske balance, desto flere tilbagefald fore-
kom der efter medicinopher. Dette nye fund er efter forskernes
opfattelse det steerkeste argument for modreguleringshypotesen —
som igen er e steerkt argument imod langvarig brug af antidepres-
siv medicin i det hele taget.

Det ser altsa ud ti, at psykologisk behandling for depression ex
et endnu bedre alternativ til medicinbehandling, end man tidligere

har troet! De fem forskere bag undersegelsen mener, at sund-
hedsmyndighederne ber andre den vejledning, der udsendes til
de praktiserende lzzger vedrerende depressionsbehandling.

1

Kilde: Andrews, PW,, Kornstein, S.G., Halberstadt, L.]., Gardnet, C.O, & Neale, M.C.
(2011). Blue again, perturbational effects of antidepressants suggest monaminergic
homeostasis in major depression. Frontiers in Psychology, 2, (July}. 1-15.




